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Ai genitori degli alunni della

Scuola dell'Infanzia di Anchione

Ai docenti della Scuola dell'Infanzia di
Anchione

Al Personale ATA

Alla DSGA

Al sito Web

OGGETTO: Laboratorio “Un Arcobaleno di Emozioni” — Scuola dell’Infanzia di Anchione

Si comunica che presso la scuola dell'infanzia Arcobaleno si svolgera il Laboratorio “Un Arcobaleno di
emozioni” nato con l'obiettivo di aiutare i bambini a dare un nome preciso a cio che provano, ad ascoltarsi, a
comunicarlo e a gestirlo in maniera funzionale. Il percorso, alla scoperta delle emozioni, si realizzera attraverso
attivita semplici e coinvolgenti, in un contesto accogliente, dove ogni bambino potra sentirsi accolto, compreso
e libero di esprimersi.

La scuola dell'infanzia rappresenta un ambiente educativo fondamentale per lo sviluppo della competenza
emotiva, ossia la capacita di riconoscere le proprie emozioni, esprimerle e regolarle in maniera adeguata.
Sviluppare questa competenza € essenziale affinché i bambini possano instaurare buone relazioni con gli altri e
accrescere la fiducia nelle proprie capacita.

Gli incontri saranno condotti da un esperto esterno, con la presenza degli insegnanti, dalle ore 10:00 alle ore
12:00 nelle seguenti date.

Calendario

16-19-23 dicembre 2025
13-20-27 gennaio 2026
03-10-19-24 febbraio 2026
03-10-17-24-31 marzo 2026
09-14 aprile 2026

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
(Dott.ssa Antonia Suppa)
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